	Sucht euch einen ruhigen Ort am Strand . Dieser Ort muss so weit von den anderen Gruppen entfernt sein, dass ihr sie nicht mehr hört.

Cherchez un endroit très calme à la plage. Cet endroit doit être si loin des autres groupes que vous ne pouvez  pas les entendre.

Dann öffnet den Brief.
Puis ouvrez la lettre.
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Arbeitsauftrag / Consigne.
Wählt eine  Person, die auf die Zeit achtet.
Choisissez une personne qui chronomètre.

Bleibt 1 Minute schweigend zusammen und achtet genau darauf, was ihr hört und welche Gedanken euch kommen.
Restez silencieux pendant 1 minute et soyez concentrés sur ce que vous entendez  et sur les pensées qui vous viennent à l’esprit.

Notiert anschließend auf einem gemeinsamen Blatt, was ihr gehört und gedacht habt.
Ensuite notez sur une feuille, ce que vous avez entendu et pensé
  Treffen spätestens um 14.10 am Nationalparkhaus.
 Rendez-vous au plus tard à 14.10 à  öa maison du parc national.
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